¢ dnevi 14.-16. april 2014
Ll L)

s :5: :S'OVEI‘IS'(_E Kongresni center Grand hotel Bernardin
s2: informatike Portoroz | Slovenija

21. konferenca Dnevi slovenske informatike

Informatika — neizkorisceni dejavnik razvoja

Uporaba analitichega
hierarhichega procesa za
izbiro prehranske terapije

v klinichem okolju

Tamara Poklar Vatovec, Tadeja Jakus, Mojca Bizjak

16. 04. 2014

www.dsi2014.si



21. konferenca Dnevi slovenske informatike
Informatika — neizkorisceni dejavnik razvoja

Kongresni center Grand hotel Bernardin Portoroz | 14. - 16. april 2014 | www.dsi2014.si

ess dnevi
d S “:s: slovenske
¢ informatike

PO O OO OO OOOOOOOOIOODPOODO PO

Uporaba analiti€hega hierarhi€énega procesa za izbiro prehranske terapije v klinichnem okolju

« V prispevku zelimo predstaviti model za pomoC pri
ocenjevanju prehranske terapije v klinicnem okolju.

« Pri gradnji hierarhicnega modela kriterijev smo upostevali
tiste, ki jih uporabljajo mentorji pri ocenjevanju prehranske
terapije ter vkljucili se druge, s katerimi smo ovrednotili
ustreznost aktivnosti.

« Kot racunalnisko podporo smo uporabili Expert Choice in
metodo analiticni  hierarhicni proces (AHP) za
veCparametrsko modeliranje, ki pomaga pri odloCanju med
prehranskimi terapijami.
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Prehranska politika Republike Slovenije

1. Steber varnih zivil oz. hrane.

2. Steber uravnotezenega in varovalnega prehranjevanja.

3. Steber zagotavljanja trajnostne oskrbe z Zivili in zagotavljanje
dostopnosti do kakovostne in zdravju koristne hrane.

Glavni cilji: izboljSanje prehranjevalnih navad in kazalcev
zdravega prehranjevanja vseh starostnih skupin zdravih in bolnih
prebivalcev ter zagotavljati kakovostno in zdravju koristno hrano.
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1. Nacionalni program prehranske politike za obdobje 2005 do 2010
S pD".l'EET.EH RESDIUCUE O nacionalnem prograimu prehranslie pﬂlitike 2005 - 2010.

2. Referencne vrednosti za vhos hranil
- predstavlja osnovo zdrave in uravnoteZene prehrane v Republiki Sloveniji; priporocila so povzeta po drustvih

iz Neméije, Svice in Avstrije (D-A-CH priporocila).
3. Smernice, priporocila

3.1 Smernice zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah (brez
jasliénih oddelkov v vzgojno-varstvenih organizacijah)

3.2. Smernice zdravega prehranjevanja za studente z jedilniki
I 3.3. Smernice zdravega prehranjevanja delavcev v delovnih organizacijah

3.4. Priporoéila za prehransko obravnavo bolnikov v bolnisnicah in starostnikov v
domovih za starej$e obéane

4. Praktikumi
4.1 Praktikum jedilnikov zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah
4.2 Praktikum jedilnikov zdravega prehranjevanja v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah za
dijake
l 4.3 Smernice zdravega prehranjevanja delavcev v delovnih organizacija - praktikum

4.4 Priporoéila za prehransko obravnavo bolnikov v bolnignicah in starostnikov v
domovih za starej$e obéane - praktikum

5. Merila kakovosti za naro€anje

Priroénik z merili kakovosti za javno narocanje hrane v vzgojno-izobrazevalnih o
ustanovah _

Wir: hipoweww. mz_gov. sifsi‘delovna podrocialiavne zdravie/sekior za krepitev zdravia im zdrav zivljenjski skogiprehrana’oublikacije in druga rls."'ﬂ'za.ﬂs‘
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PODIPLOMSKI STUDIJ DIETETIKA
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32 informatike

Trajanje studija: 2 leti, 120 ECTS

Strokovni naslov: Magister / Magistrica dietetike
Nacin izvedbe studija: redni

Kraj izvajanja studija: 1zola

Stevilo razpisanih vpisnih mest: 30
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Prvi letnik
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Studijski program

1. SEMESTER

Ime predmeta
Patofiziologija prehrane
Genetika in nutrigenomika
Kliniéna dietetika
Dietetika v javnem zdravju

Pred. Sem.|Vaje| ECTS
60 ]

30 30 6

a0 an 12
30 30 6

2. SEMESTER

Ime predmeta

Mutriceviika

Raziskovanje v dietetiki

Etika z bioetiko

Pravo javnega zdravja

Izbirni predmet 1 - Predelava Zivil in tehnologija pri pripravi hrane
|zbirni predmet 2 - Prehrana in dietetika

Pred. Sem.|Vaje| ECTS
30 |15 3
a0 |45 ]
30 30 B
15 a0 |3
30 30 B
30 a0 6

Izbirni predmeti, ki so na voljo v Studijskem letu 2013/2014:

Ime izbirnega predmeta

Prehranska oskrba otrok in mladostnikov

Toksikologija hrane

Javno zdravje in organiziranje zdravstvenega skrbstva
Ekonomsko in finanéno poslovanje neprofitnih organizacij

Pred. Sem. Vaje ECTS
30 15 15 |6

30 30 6
30 30 6
3 (10 |15 |6

Drugi letnik

|3.SEMESTER

Ime predmeta
Izbirni predmet 3
Izbirni predmet 4

Praktitno usposabljanje v delovnem okaolju 1l

Pred. Sem. Vaje ECTS

30 30 |6
30 30 |6
18

|4.SEMESTER

Magistrska naloga 30 \
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PraktiCno usposabljanje v delovnem okolju lll.

Trajanje: 178 ur = 6 tednov v ucni bazi

2 uri predavanj

Delovnik 6 - 8 ur na dan

Termin je razpisan po Studijskem koledarju!

« Evropski izobrazevalni in poklicni standardi za dietetike

« Evropske kompetence in zadolzitve dietetikov

« Evropski standardi prakticnega usposabljanja dietetikov

« EFAD, DIETS, Strokovno zdruzenje nutricionistov in dietetikov
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Prehranska podpora bolnikov in starostnikov

M. | Spoznavanje delovmih podrody Teoretiéne | Praktitne | Podpiz mentorjz 16. Pﬂ-pmﬁ:a ucne delavhice za
T Naitovame proboans v Ebm e izobrazevanje bulpﬂmr.-‘staostmkm-‘
sodelovanju = kuhingskim osabjem. {prEhIma bO]I‘I.IkE.-'StEIDSIIlIka}.
2. | Izdelava ustreznih navodil za priprave 17. | Enteralna prehrana iz Zivil in
S SR industrijsko pripravljena hrana.
ozabjem.
3. | Madzor nad pripravo m razdsljevanjem 18. | Razliéna konsistenca hrane.
obrokov.
4. | Eontrola kakovost (zenzoriéna ocena) 19. ;\Iai..'oa:_hla za PIIP[T»'O m& I_la dc-mu
obroko. jedilnik, recepti, pestopki priprave in
rokovanja s hrano, reZim hranjenja.
5. | Naértovanje m planiranje dist.
5 | Trobraniis cbravnava 20. | Prehranska dopolnila.
bolmkeov/starosmikor
7. | Antropemetrifne meritve, 21. | Doloti prehransko diagnozo na osnovi
S _ : analiz in interpretacije zbranih kliniénih
E. | Presgjamje in pomoé pn ocem odatkov
prehranskeesa stanja D - S — .
bolnikowstaroztmnikor. 22| Svetovanje pri izloZitvenih dietah in
5 | Pomo? pri razdeljevanju bran= i pri prehranskih dopolnilih.
L LS S T 23. | Motivacijske tehnike bolnikov, ki ga
10. | Spremlj=nje in bele2enje vaosa hran= pol utimo, kako bo sledil dietnemu nasvetu.
bolnikih/starostaikih. 24| Nadzor in analiza prehranskega
: dnevnika in vprasalnika o pogostosti
11. | Sestava diete za posamernaza Sivania Fivil'piiaé =
bolnika'ztarostuika med zdravljenjem v = uzivatja 21.1“ IJ.I_'IEC. .
bolnisnict ali v demun. 25| Sodelovanje pri oskrbi
12. ﬁugalm z._a'u.E:itE krane z uporabo bolnikov/starostnikov, ki potrebujejo
ratunalnifkega programa. prilagoj en pﬁbﬂf.
13. | Izdelava individualne prehranske 26. | Belezenje pc_'Eiaka-' i Zdl'a‘.-‘S.t‘l."EﬂO
terapije in spremljznje uspednosti. dokumentacijo in sodelovanje v
zdravstvenem timu.
14, [ Izvajanje mdividualne prehranske
terapije.
13, | Ocena prehranskega vnosza gleds na
energijski vnos in glade na sastavo po
posamesnih skupmah hraml.
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Prehransko obravnava bolnika

Dietetik je Clan zdravstvenega tima, njegovo delo je nacrtovanje
In izvajanje procesa prehranske podpore, ki obsega vec korakov:

Presejanje in ocena prehranskega stanja,
IzraCun prehranskih potreb,
Priprava prehranskega nacrta,

Spremljanje vnosa hrane.
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Ocena prakticnega usposabljanja

« Spletna anketa za Studente in
mentorje.

« Anketo sestavlja 5 vprasan,.

anei‘nl wpra Zalnik =a mentorje 3. letnika 2013

Spoftovant

v .
. d i
[ ] C V J . pclm-:l—bon'nd-u =possblianje v delovnem choljfu za Studerte 3. letriks dotetite zakljulena. Vel del tega je vafs zzsluga,

2 kar sz vam na |.=|:i-=- a-uNll-\.Aerr'
Palr g toga was prosima, £ inpolnite cvabvaciski wprafalnik o dobu Studertaw na praktifmem usposabljargu v vasi wEni baxi
Wpragalnik se nabaja na zgorrii spletrd povezaid

. 1- zelo slabo —_—

= Zafvievano

5 - odli¢no

Kako b ccenili fofmost in weshnost Shudeniow pei dels? ©

Eako b ocenili hCirania
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Ocena prakticnega usposabljanja

DATUM:

UCNA BAZA:

Ocene: 1 zelo slabo, 2 slabo, 3 dobro, 4 prav dobro, 5 odli¢no.

1. Organiziranost prakitiénega usposabljanja v uéni bazi b1 oceml/a: (1-5)

2. Kakovost prakiiénega usposabljanja z vidika uporabnih znang bi ocenil/a: (1-3)

3. Informiranost in strokovnost mentorja v uém bazi b1 oceml/a: (1-5)

4. Vkljutevanje étudentov v deloviu proces/zdravstvent tum bi oceml/a: (1-3)

5. Dostopnost mentorja v uéni bazi bi ocenil/a: (1-3)

Povprecna ocena ucne baze:
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Cilj: I1zbira najboljse prehranske terapije

Odlocimo se za naslednje tri kriterije:
« OPT = ocena prehranske terapije

« OM = ocena mentorjev

. OS = ocena $tudentov

12
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Cilj: I1zbira najboljse prehranske terapije

« Najpomembnejsi kriterij za ocenjevanje uspeSnosti praktiCnega
usposabljanja Studentov v delovnem okolju je ocena izvedbe
prehranske terapije, ki je 4x pomembnejSa od ocene Studenta in
enako pomembna kot ocena mentorja.

. Le-ta je 3x pomembnej$a od ocene studentov.

« Ocena prehranske terapije se deli na osem enakovrednih pod
kriterjjev:

13



ess dnevi 21. konferenca Dnevi slovenske informatike
SEEE slovenske Informatika — neizkoris¢eni dejavnik razvoja
¢ informatike

: Kongresni center Grand hotel Bernardin Portoroz | 14. - 16. april 2014 | www.dsi2014.si
Poeoecsoscsosscosscoscoosenee W- 0000000 COONOOIOOONONORONOOOONONONONONONPOOORPO ORI

Cilj: Izbira najboljSe prehranske terapije

.anamneza in pregled zdravstvene dokumentacije bolnika,

epregled zapisa o vnosu zdravil in prehranskih dopolnil,

«spremljanje vnosa hranil bolnika in predlogi za 1zboljsanye,
«izvajanje antropometriCnih meritev,

.pregled laboratorijskih testov,

opregled fiziCnih znakov bolezni,

sizdelava individualnega prehranskega naCrta/jedilnika za bolnika ter

« doloCitev termina preverjanja stanja bolnika.
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Kriteriji tvorijo matriko primerjav  Dobimo novo matriko Anorm, v
parov kateri je vsota elementov v
vsakem stolpcu enaka 1

0444 0.429  0.500
= 10444 0429 0375
0.111 0.143  0.125
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|z normalizirane matrike izraCunamo priblizke Wmax, Ki jih
uporabljajo kot ocena utezi W.

Wl_ U.444+ﬂ.4329+0.5ﬂ0 _ 0‘458

W> 0.444+ 0*129+ 0375 _ 0.416
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Sledi preverjanje konsistentnosti, ki poteka v stirih stopnjah:

lzraCunamo produkt A*wT

1 1 4 0.458 1.378

AwT = 1 1 3 - 10416 | = | 1.252

/4 13 1 0.126 0.378
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V drugem koraku izracunamo:

lT' i—t element 1z Aw
n=" i—ti elementiz W’

1/3 (1.378/0.458 + 1.252/0.416 + 0.378/0.126) = 3.06

V tretjem koraku izraCunamo indeks konsistentnosti:

3.06-3
Cl= =5 = 0.3
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V Cetrtem koraku sledi primerjava Cl s tabelaricno
vrednostjo indeksa Rl.
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Ce je kvocient CI/RI<0,10, je stopnja konsistentnosti
zadovoljiva,

Ce pa je CI/RI>0,10, nam metoda AHP ne da smiselnih
rezultatov.

CI  0.03

= =0.052
RI  0.58
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Slika 1: Odlocitveno drevo za vrednotenje prehranskih terapij z
vpisanimi prioritetnimi faktorji

H KONCNA OCENA

—H& OCENA PREHRANSKE TERAPIJE (L: ,458)
—& Anamneza in dokumentacija (L: ,125)
— Zdravila in prehranska dopolnila (L: ,125)
— Prehranski vnos (L: ,125)

—& Antropometricne meritve (L: ,125)
—& Laboratorijski testi (L: ,125)

—l Fizicni znaki (L: ,125)

—ll Izvedba prehranske podpore (L: ,125)
— Kontrolni pregled (L: ,125)

—= OCENA MENTORJA (L: ,416)

— OCENA STUDENTA (L: ,126)
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Slika 2: Vhodni podatki v model (Expert Choice)

RATINGS RATINGS RATINGS RATINGS RATINGS
OCENA OCENA OCENA OCENA OCENA
PREHRANSKE PREHRANSKE PREHRANSKE PREHRANSKE PREHRANSKE
TERAPLUE TERAPLE TERAPLIE TERAPUE TERAPUE
Alternative Anamnezain Zdravilain Prehranski Antropometricn Laboratorijski
dokumentacija prehranska vnos e meritve testi
(L: ,1125) dopolnila (L: ,125) (L: ,125) (L: ,1125)
(L: .125)
P Ustrezna Ustrezna Pomanjkljiva Neustrezna Pomanjkljiva
~P2 Ustrezna Ustrezna Usirezna Ustrezna Ustrezna
vP3 Pomanijkljiva Pomanijkljiva Pomanjkljiva Ustrezna Ustrezna
OCENA OCENA OCENA OCENA OCENA STUDENTA
PREHRANSKE PREHRANSKE PREHRANSKE MENTORJA  (L: ,126)
TERAPLIE TERAPLE TERAFPIE (L: .416)
Alternative Fizicni znaki  lzvedba Kontrolni
(L: ,125) prehranske pregled
podpore (L: ,125)
(L: ,125)
“P1 Ustrezna | Pomanijkljiva Ustrezna 5-6 7-8
~iP2 Ustrezna Ustrezna Ustrezna 9-10 9-10
~*P3 Ustrezna Pomanijkljiva Ustrezna 5-6 71-8
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Slika 3: 1zidi primerjanih konc¢nih ocen prehranskih terapij

Synthesis with respect to:
KONCNA OCENA
Cherall Incansistency = 00

P1 259 I
P2 471

P3 270 I
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Slika 4: Analiza obc¢utljivosti primerjanih prehranskih terapij

File Options Window
OlE|+|=EH # & X]|
| % “
Obj Alt%
.90
—.50
- | P2
.f0
.40
bl
o I 13“5
'4[' / ]
—.20
.30
.20
—.10
10|} H _
nn .00
ODCENA PREHRACENA MENTOR OCENA STUDEN OVERALL
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Zakljucek

« Eden od strateskih ciljev Resolucije o nacionalnem programu
prehranske politike za krepitev zdravja je:

. zagotoviti zdravju koristno ponudbo v organizirani prehrani
javnih ustanov (vricev, sSol, dijaskih domov, bolnisnic,
zdravilis¢, domov za ostarele) ter

. povecCati dostopnost, kakovost in moznost izbire zdrave
prehrane.

24
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Zakljucek
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. Kakovost uéne izkusnje pri praktiChnem usposabljanju je
enakovredna ucenju, zato je pomembno vrednotenje ter
povratna informacija.

. Dietetiki se zavedajo, da slaba prehranjenost bolnikov
poveCuje stroske zdravljenja in znizuje kakovost zivljenja
bolnika.

« S prehransko terapijo ne moremo prepreciti presnovnega
odziva na stres, lahko pa zmanjsamo neugodne funkcionalne
spremembe.

25
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Hvala za vaso pozornost !

26



